
 
 
 

Merkblatt zum 13-C-Atemtest (Helicobacter-pylori-
Atemtest) 
 
 
Wie lange dauert die Untersuchung? 
 
Rechnen Sie eine halbe Stunde ein. Sie erhalten eine Testkapsel und 
ein Vitamin-C-haltiges Getränk und müssen im Anschluss in ein 
Probenröhrchen pusten. 
 
Was ist zu beachten? 
 

• Bitte erscheinen Sie nüchtern zum 13-C-Atemtest. Nüchtern 
bedeutet: 4 Std. vor der Untersuchung nicht essen, nicht trinken, 
nicht rauchen. 

• Die sog. Eradikationsbehandlung, also die Tablettenkur zur 
Behandlung von Helicobacter-Bakterien oder eine 
Antibiotikaeinnahme aus anderen Gründen, müssen mindestens 4 
Wochen zurückliegen. 

• Magensäureblocker, wie Pantoprazol, Omeprazol oder 
Esomeprazol sollen 14 Tage vor der Untersuchung weggelassen 
werden. 

Gerne stehen wir für weitere Fragen zur Verfügung 
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