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 Informationsblatt für Patienten 

Zur Magenspiegelung (Gastroskopie) 
 

Ihr Untersuchungstermin ist am _______________ um ______________Uhr. 
(bitte finden Sie sich 15 min vor der Untersuchung in der Praxis ein) 

 
 
 

 Termin vormittags  
     (bis 11 Uhr) 

 
- Nichts essen oder trinken an diesem Morgen. 
- Nicht rauchen! 
- Keine Medikamente einnehmen! 

 
 

 Termin mittags  
     (11 bis 13 Uhr) 

 
- Nichts essen an diesem Morgen. 
- Trinken bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt. 

(bis zu 0,5Liter - nur Wasser) 
- Nicht rauchen! 
- Medikamente morgens wie gewohnt einnehmen. 

 
 

 Termin nachmittags 
 

- Leichtes, fettarmes Frühstück (z.B. Toast oder Brötchen) 
bis 9:00 Uhr. 

- Trinken bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt. 
(bis zu 0,5Liter - nur Wasser) 

- Nicht rauchen! 
- Medikamente morgens wie gewohnt einnehmen. 

 
 

• Wichtig:  
Falls Sie eine Beruhigungsspritze erhalten, müssen Sie sich nach 1 Stunde Überwachungszeit                         
bei uns in der Praxis abholen lassen!!!  

Dies gilt ohne Ausnahme – für jeden Patienten!!! 

Sie dürfen dann 12 bzw. 24 Stunden nicht am Straßenverkehr teilnehmen – auch nicht als 
Fußgänger! 

 
Bitte tragen Sie bequeme Oberbekleidung!  
(T-Shirt oder Pullover mit weiten Ärmeln) 
 
 
 

Bei Fragen:  
Gemeinschaftspraxis Innere Medizin Fulda 
Adalbertstr. 1, 36039 Fulda   
Telefon: 0661/2001  
E-Mail: info@innere-medizin-fulda.de 


